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Il territorio ed 1 prodotti tipici

Legami tra il territorio ed | prodotti tipicl

Valorizzare il territorio passa attraverso la
valorizzazione del prodotti tipici

Conoscere le epoche storiche aiuta a
capire la cultura tradizionale locale

La tradizione locale e il tesoro piu grande
per il territorio
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| territorio reggiano e la tradizione
enogastronomica

Posizione geografica(Nord-Sud/Sud-Nord)
Caratteristiche geografiche:

Flumi:

Po

Secchia

Panaro

Enza/Tresinaro/Crostolo reggiani
Scoltenna/Rossenna/Dolo/Dragone modenesi




| territorio reggiano e la tradizione
enogastronomica

Diversi periodi storicl:

. Epoca Preromana
(Celtica/Gallica/Ligure) toponimi

. Epoca Romana, toponimi

. Longobardi (Invasioni Barbariche)
toponimi

. Alto/Basso Medioevo toponimi




| a viabilita ed Il contesto storico

e Via Emilia
Via Claudia
Passi di valico
Ponti di attraversamento del fiumi
Le grandi selve (Litana/Romanesca)




Il territorio Modenese - Reggiano
neIIa Cartografia
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La via Emilia La Via Verabolense

PAGUS VERABULUM e o
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| a costruzione di una citta a tavolino:
10 Emilia - Modena
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Stele di Clodio Antioco con la raffigurazionc degli strumenti della sua professione.
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Altri ufficiali:
centurioni e subalterni

Fappiresentazione di alcuiid
principales o sottufficiali di
Wit cernturia eseguita

dail’ Erimine Stieet Guard.
Suellar dlestia, i opitio con wiz
bastorne di rango (hastile). Per
qieanto plausibile, non é noto
se glt otpiones e i tessevarii, al
P dei centurioni, usassevo le
creste e le pivome come i31segre
del loro rango.

Esercito




Le tecniche di combattimento

., .
(capite 3 ribellione degli alleati di
dimostraronoottim 3 i 3 conflitto, noto come G
1 i . conferimento del
5 0. e tutte e trup il
e n modo simil

Legione schierata in
battaglia
NUove unita pr
fondament
Le nuove legioni erano p
01l proprio nome per tutto

linee, compren¢ Una centuria di 80 uomini,
hierata in 4 ranghi.
La dimensione maggiore
della centuri

linea e

s5e & per buona parte frutto
i congetture

raggrupp:
linea, piuttosto che.
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Le popolazioni preromane

| Celti (testimonianze)
| Liguri:

A) Bolognesi

B) Friniati

C) Verabolensi
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Saliceta S. Giuliano. Ricostruzione
grafica di abbigliamento femminile.
Tomba di eta gallica. ITI sec. a.C.

Saliceta S. Giuliano. Tomba del
guerriero. Eta gallica. Ricostruzio-
ne dell’armamento. II1 sec. a.C.




Il Pagus Verabulum

« La zona montana e pedecollinare
| due castelliert:

a) Castrum Verabulum

b) Castrum Bismantum




Il castelliere

£ g
Nel secondo SELUWU 2. & 1] console romano Quinto Petilio pose gli accampamenti dl fronte alla giogaia
che, attraversara dal passo del Vo, congiunge fra di loro i monti Ballistz (Valestra) e Leto (S. Vitale) con La torre cilindrica di monte Castellaro sovrastante a Vl“«ipf”ﬂ a.
dorsale ininterrotta.
(Livio, Storie, X1, 18: ... adversus Ballistae et Leti jugum, quos eos montes perperuo dorso inter se iungit”). Nord

2
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| monte Leto con I‘iﬂdlkd/luﬂk dei sirti dOUL sorgevano la pieve di S. Vitale e :l hu,anlino castrum La torre di monte Castellaro (schizzo indicativo)

1 . . N == > £y BiEs 75 >
erabulun:. Piti in basso, verso levante, il monte Varigolo che conserva le tracce basa alidella chiesa- ABI/GH =m 2,60 ‘CD=m l6ca EF=m25ca
rimitiva. a = presumibile ingresso; b, ¢, d = spezzoni di muratura; e = lacerti di intonaco
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Castrum Verabulum

Confinazione boschiva

Yanoro di S. Vitale. A sn. le residue vestigia della pieve. A ds. la canonica eretta agli inizi del
lettecento sopra una struttura di base d'epoca medievale presumibilmente adibita a sala capitolare.

Monte Leto (m 850). Sedime sommitale del castrum Verabulum

(schizzo indicativo)

Misure arrotondate in eccesso o in difetto:

AB-m59 BC=ml18 CD=m55 AD=-m33,50 AE=m 16 EF=m4l

DD'-m2 BG=-m3 CC'=m3 Gl=m23 HH'=m4,50

(Il tratteggio indica il dislivello a scarpa che dal pianoro declina alla base sottostante)

GL=m 5,50 (con pietrame sparso e modeste tracce murarie al limite del bosca).

a = circa m 90 verso sud, al confine tra prato e bosco e in prossimita del dirupo che prospetta verso il
Secchia, affiorano scarse presenze residuali di una presumibile torre di vedetta.

b= piitin basso, nel declivio prativo che sovrastaalla strada diretta alla Pieve, si notano qua e la spezzoni
di muratura forse riferibili alla pilt ampia struttura castrense.

lieve di S. Vitale. Basamento di colonna poi divelto e portato altrove (Foto risalente agli anni
linquanta del secolo scorso).

¢ = punto d’osservazione da cui si vede il castello di Carpineti.




Le tre campagne militari

e | campagna: 256 a. C.

Il console Caio Flaminio sconfigge i Liguri presso il Mons
Auginum, li insegue in Toscana li sconfigge e scende a
patti con loro

Tornato in Emilia per non tenere in ozio le truppe

costruisce la Via Flaminia (Arezzo/Roma) ed in un
secondo momento riattacca i liguri che si erano ribellati,
rinchiusi nella fortezza di Bismantova

Il console successivo Marco Aurelio, prima li distrae con
scaramucce ed in un secondo momento li sconfigge in
campo aperto, (tempio a Diana) e poi si dirige verso |
Friniati




Le tre campagne militari

e [l campagna: 188 a. C

e | consoli Aulo Postumio (Via Postumia) e Marco Fulvio
riattaccano i liguri su due fronti, Fulvio parte da Pisa
(porto) e li sconfigge presso il Magra

Postumio con la | e la lll Legione assedia Valestra e
Bismantova chiudendo il Malpasso ed il Passo del Vho.
Ne ha ragione dopo un lungo assedio e per ritorsione
distrugge le viti ed i campi in coltivazione. Lasciata una
guarnigione di soldati a difesa del territorio si dirige verso
| Liguri Ingauni




Le tre campagne militari

[l campagna 178 a. C.

a)

| Liguri scendono a valle, attaccano il console Gaio
Claudio che li sconfigge con 15000 vittime 700
prigionieri e 51 stendardi (Livio)

| Liguri si uniscono e attaccano Modena
saccheggiandola e distruggendo | templi

La reazione romana e furiosa: le armate guidate da
Quinto Petilio e Caio Valerio si dividono in due
tronconi,una sale dalla Valle del Secchia, I'altra
attraverso il Malpasso va incontro al nemico




Quinto Petilio

Viene colpito da una selva di dardi e muore (nascosto dalle
truppe) che reagiscono con l'aiuto di Caio Valerio e
sconfiggono i Liguri

Tito Livio(Historiae ab Urbe Conditam)
Il tesoro

La deportazione

La colonizzazione

Il castelliere sulla Pietra di Bismantova

176 a. C i Liguri sono sconfitti e viene fondata Reggio
Emilia




Tito Livio

Il Monte Balista

Le grotte

Il Passo del Vho

Il Villaggio di S. Michele
Campo Ambrosio




Bizantini - Longobardi

« Dominazione Bizantina (chiese, toponimi,
carne pecora)

e Longobardi (chiese, toponimi, cognomi,
Introduzione dell’allevamento del maiale,
misure, parole)




Testimonianze storiche

a cappella di S. Michele Arcangelo
de Saxeto di probabile fondazione
longobarda.

S. Michele. Mensa votiva esterna
lla cappella posata nell’estate 2004
er consentire la celebrazione anche

all’aperto.
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Le chiese piu antiche reggiane

appella del Varig, 2 mentale della parte anteriore. Primo piano de
privo di usura in quanto funzionale come vespaio o camera d’aria sotto il piano di ¢z stio. Appare
jmeno probabile che si tracti di nuova pavimentazione, rimasta poi inutiliz per il subitaneo

abbandono della cappella a causa di un evento imprevedi
Cappella del it idenza di una croce graffita nella

parte mediana.

IFrammento di lastra lapidea. Scoperta nel 1966 durante il primo saggio di scavo sul Varigolo, ora si
conserva nel M diocesano di Reggio.

{
autoctona. Cfr. quivi le note 38-39 ¢ testo corr.




Le chiese piu antiche reggiane
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| Castello di Carpineti e le strade del medesimo nel secolo XVII ( Limg no nell’Archivio parroce
li Sant’Andrea delle Carpinete).




Epoca Medioevale

a) Carpineti. castello, Pietro I'Eremita,
Amorotto de’ Bretti

b) Bebbio

c) Valestra

d) Casteldaldo (i ghibellini)

e) Felina (il salame, le campane di Matilde)
f) Bismantova

g) Castelnuovo ne’ Monti (Virola)




rima rappresentazione esistente del Castello di Carpineti.

Carpineti
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baltamento degli alzati e con integrazione forse progettuale del sistema difensivo.

Si tratta di una pianta quattrocentesca col lipico




Carpinetl




Bebbio - Valestra
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Felina - Castelnuovo Monti




| prodotti della tradizione
enogastronomica




La medicina galenica




Banchetti

Tavola imbandita, Archivio di Stato di Bologna, Insignia degli Anziani, vol.XI, ¢.99/b. L'illustrazione raffigura una sontuosa tavola imbandita con varii
“trionfi” ed elaborate portate, per i celebri banchetti di rappresentanza degli Anziani del governo cittadino bolognese. Sono visibili pure, lungo il peri-
metro della tavola, i coperti ornati da piegature (tovaglioli artisticamnete pieghettati) nonché, a ridosso delle pareti laterali, le credenze con la mostra del-




| banchetti

BEEne di aurore anonimo che ritrae un pranso i Don Omavio, figlio del Duca Ranuccio I Farnese, 1606-1607 Carchivio di Stato di Parma
Ppe « Disegni, vol. 66, . 3103

eeirie (creedaor terrlzrrorerr ) depictiig i Fravich givesr by I209r Ctairic, soie of the Dicke: Raniecocto I Farriese, I006G-1GO7 (State Avchives, Harrrier)




| banchettl e le cortl rinascimentall

pI M. BARTOLOMED SCAPPL 336

COLLATIONE FATT A ALLVLTIMODI SET
tembre ingiorno graffo con tre feruitij, [eruitad noue
piattiy con nowe Scalchi , ¢ nowe Trincianti, o

iy ~ UNALISTADELLE VIANDE
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& uccaro. ni. 45 prath
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pafliceio. m, 9 piathi
Cedri tagliatiin fette, Jeruiti con [ale, uecaro _
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Le cortl

Corte gonzaghesca

245 (1543)
341 (1554)
370 (1577)
610 (1589)
705 (1598)

estense
486 (1548)
492 (1560)
560 (1578)

430 (1598)

farnesiana
90 (1551)
175:(1565)
162 (1576)
201 (1586)
226 (1593)

sabauda
196 (1562)
157 (1568)
128 (1573)
200 (1588)

rinascimentall

medicea
7 (1549)
168 (1564)

233 (1587)
359 (1609)
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gennaio, Breviario Grimani, c.1v, miniatura, sec. XV-XVI, Venezia, Biblioteca Marciana.
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| lavori di cucina

ottura del pane “opiro”, miniatura,
3 — CXX, Roma, Biblioteca Casanatense.




| lavori di cucina

La botticella dell'aceto, miniatura, fine sec. X1V,
Theatrum Sanitatis, ¢.85v = CLXIV, Roma, Biblioteca Casanatense.




| e cucine e le osterie




Erbazzone reggiano

. Torta d’erbe con molte assonanze con altre
ricette italiane,

. Antiche assonanze con il moretum (Virgilio)

Torta d’erbe mantovana, rinchiusa tra due
dischi di pasta non lievitato con erbe e
formaggio di pecora

. Assonanze nelle ricette di Gavio Apicio

. Assonanze con la Torta Bolognese di
Bartolomeo Sacchi detto il Platina di
Mastro Martino




Erbazzone reggiano

Origine nome (scarpa) scarpazot,
scarpasoun

Piatto povero della tradizione, nato con
guello che si riusciva a trovare nel periodi
di carestia.

Una magia fatta da una strega: la razdora,
vera fattucchiera di casa che riusciva a
sostentare la famiglia con niente

Streghe: Gabrina e Brica
Rimedi delle piante




| rimedi della farmacopea

* Foglie verdi, cotte e macerate, sotto forma di cataplasma
per la cura di scottature e ascessi Le bietole e gli spinaci
posseggono un elevatissimo potere antianemico e
numerose qualita gastronomiche.




Erbazzone reggiano

* Ricordato dal viaggiatori del Grand Tour
(Valery, torta di erbe con latte cagliato)
Insieme al vino bianco di Scandiano

e Ghetto ebraico e Salamein

e 1905 gara scarpazzonesca Ospizio
Cavazzoli S. Maurizio

e Scarpazzone con il riso (mondine)




Tortello di patate

Tradizione delle paste ripiene (non buttare
nulla, conservare il cibo)

Tortello condito con formaggio
Introduzione della patata

Coltivazione ed uso della patata (pane ed
altre ricette)




Tortello di patate

* |l tortello di patate e tutt'oggi ben rappresentato nel
crinale, dove nel secolo scorso le coltivazioni principali
erano, dopo | pascoli, castagneti e patate.

In montagna I'impulso alla coltivazione di questo tubero
delle Americhe, sino ad allora considerata una curiosita
botanica, la diedero le carestie del 1815 e del 1818 e la
sensibilita di alcuni curati che per primi le coltivarono nei
loro orti. In quell'epoca il grande agronomo Filippo Re
segnalava a Busana, Collagna e ngone di Ramiseto le
principali coltivazioni, con l'auspicio "Dio voglia che si
moltiplichino".

L’Alto Appennino divenne ben presto famoso per la
coltivazione delle patate, tanto che dalla Garfagnana,
attraverso la porta del passo di Pradarena, le genti e |
mercanti salivano a comprare guesti preziosi tuberi e,
magari, assaggiare l'infinita di prodotti che si
moltiplicavano in cucina, sulla scorta dell’'impiego di
castagne e patate.




Tortello di patate

 Preparare la pasta con farina, tre uova, acqua e sale.
Fatene una palla e lasciatela riposare.
Lessate le patate, sbucciatele e passatele in un
pentolino fate rosolare, in 6 cucchiai d'olio di oliva, la
pancetta tritata finemente, gli agli e un po' di rosmarino.
Appena l'aglio accenna ad imbiondire eliminatelo
assieme al rosmarino.
Unite la pancetta e l'olio alle patate che avete messo in
una zuppiera. Aggiungete 2 uova, 4 cucchiali di
Parmigiano Reggiano, un po' di noce moscata, sale e
pepe.
Rimestate bene e lasciare riposare.
Tirate la pasta e ricavatene dei dischi di circa 5
centimetri di diametro, mettete al centro un cucchiaio di
ripieno, quindi chiudeteli e sigillate il bordo con una
forchetta.
Lessate | tortelli in abbondante acqua salata e serviteli
conditi con sughi e ragu e molto Parmigiano Reggiano




Altri prodotti

Parmigiano Reggiano
Vino

Aceto Balsamico
Prodotti dolciari

Pane e chizze

Piatti tradizione
Acqua d’orcio




Valorizzare 1l territorio

e Con gli stravolgimenti economici e sociali degli
ultimi trent’anni si sta velocemente correndo Il
rischio di perdere 'identita culturale e tradiziona le
del nostro territorio, che passa anche dalla
conoscenza e dalla divulgazione dello stesso e dell e
sue peculiarita

Valorizzare e promuovere Il territorio significaa  nche
raccontare il passato, raccontare la tradizione, le

tipicita, le produzioni, i racconti dei secoli pass ati
che servono a mantenere viva la memoria

dell’enorme bagaglio culturale rappresentato dalla

TRADIZIONE REGGIANA




TEMPOREGGIANO:
David Panciroli: www.temporeggiano.it
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