"l[erottedelmerlo”, le nostre proposte:

CIASPOLATA (EI)

“GRANMAIALATA" - Minozzo (EG-MB-ES)

_ _ , D o sabato 10 e domenica I ottobre 2010: .
Flurn_ata dedicata all'escursionismo su neve. Facile giro in un piccolo e dimenticato paese ma dal grande e glorioso Sabato Gran Cenone in stile “merlico”. Domenica anello del
ocalita da definire a seconda delle condizioni di innevamento. passato, tra antichi borghi, monasteri e alcuni tra | Prampa in mth con nuave varianti. Possibilita di fare giro trek.

IL MONTE ETNA (SA-VT) paesaggi piv  belli dell'” intera regione del Caucaso. "IN VIND PEDALAS” - Appennina Romagnolo (MB-EE)
da venerdi 27 febbraio a lunedi 2 marzo 2015: ALPE DI SIUSI (MB) sabato 24 e domenica 23 ottobre 2015:

Sciflpinistica sul Monte Etna. sabato 18 e domenica 19 luglio 2015: ritorna i| tanto atteso appuntamento con la bici e la

dal 3 al 12 luglio 2015:

E
t | t it belle del d cultura del Vino. uest' anno ci spostiamo in Romagna.
A DOVENICA INBANCD S et un . fine settmana  dedicatn  alla - mth ey ey
in collaboraziane con "Nuovi Orizzonti Spurt" grande raduno ANELLD DOLOMITI FRIULANE (EE) dal ZI.HI]VBmlJI‘E al E.dinemhre_ 2015 (nir‘ca): i
sulla neve per Scialpinisti ed escursionisti in zona Dolomiti. dal 22 al 26 luglio 2015: | el Delomti Fi K?QUNNEHE Slﬂﬂﬁﬂrt.ﬂh.d' ILllrtliu dE!}{" éﬂ" ﬁ" D.'ﬁ' 5“9?53’““ dlﬂ'
impegnativa escursione nel cuore delle Dolomiti Frivlane, tra frica Nerg, 1a Namibia. [l deserto del Namib con e dufe che
MERLINMALHAL (SA-E1) panorami mozzafiato e reminescenze della Grande Guerra. giungono fino all" oceano, il parco Etosha e tanto altro ..

sabato 28 e domenica 29 marzo 2015:

ne settimana in malga in autogestione con PALE DI SAN MARTIND (EE) MERLORADLND . 8 (EG)

possibilita  di  effettuare  gite sia con  scialpinismo sabato | e domenica 2 agosto 2015;
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che con ciaspole. Sabato  sera  gran  Cenone. continuano  le  esplorazioni  dolomitiche con  zaino venerd 27 gennaio 2016

VALLE DEL SARCA (MB-EE) scarponi.  Richiesto  un buon  allenamento.

domenica 78 aprile 2015 ANELLT DE| MONTI SIBILLIN (CT-MB) corsp{otalmentzgratit-perpartecpare i usite prihs

gitataanquillajn mtb nella Valle del SEI‘,EH-||"DFI|JQFE_FHS?E anche dal 9 al 16 di agosto 2015 (circa): & sufficiente essere associati ad una delle tre associazioni

una degustazione presso una canting locale biodinamica. anello in mth lungo le forestali e i sentieri di uno organizzatrici (CicloNatura, CAl e “lerottedelmerio”), e

ANELLD DEL VENTO (MB) degli angoli montuosi pin belli dell ltalia centrale. teoriche sono ad ingresso libero per tutti, soci e non;

domenica 10 magﬁ]in 2015: , GRUPPO DELLE TOFANE (EE) martedi 21 aprile 2013:

gita tranguilla sulle prime colline dell'Appennino reggiano. sabato 5 e domenica B settembre 2015: teorica: attrezzatura e abbigliamento.

LTA MAREMMA - SU E GIU' PER LE VIE CAVE (MB) Hiru Bscursionistico piuttosto impegnativo in un angolo delle domenica 26 aprile 2015:

sabatn |6 e domenica 7 maggio 2015; olomiti particolarmente impervio ma di grande suggestione. pratica: tranquilla gita nella Valle del Sarca. ]anrugnamma

|I'IiZiE|tiVE ) I]PgHI'IiZZEtﬂ dﬂgll amici dE “| [:LIStEIdi dE‘.”E ERUPFD DEI.I.A TESSA (MB) EI'IL‘I'IE una dEgUStﬂ.ZIDI'IE presso und cantina IJIEI Inamica.

Vie Cave” di Soranp. Anello in mtm lungo un percorso sabato 12 e domenica 13 settembre 2015: martedi 03 maggio 2015: A

di  particolare  fascino  storico e naturalistico. si parte da Merano per un anello di ? giorni abbastanza teorica:manutenzione e meccanica della bici (1" parte).

PAVULLD E PRANZO IN STALLA (MB-EE) impegnativo lungo sentieri e forestali. Pernottamento in rifugio. domenica |0 maggio 205: ,
: - . - ratica: siamo ancora jn fase di riscalmento, questa volta ci

domenica 24 maggio 2013: NUTRIA BIKE" (MB-EEG) gspettanu le prima colline reggiane con I Anello del Venta

escursione in mtb nelle colline di Pavullo con tanto di pranzo

. Lol aip e qualche variante a tema.
in stalla presso Caseificio Nuovo Malandrone di Miceno! :

ertadelle Basse” martedi 19 maggio 2015:

domenica 27 settembre 2015:
Tornano le Nutrie ele escursioni inMTB allasnuF
(uest'anno tocca alle Basse Mantovane e a

ISOLA D' ELBA (MB-ES) Parco del Mincio. teorica:manutenzione e meccanica della bici (2* parte).

ﬁa sahattq[_EI] magFiu a martlr.d‘l 2 gliugéyg 2|]||5: . ALTO APPENNIND REGGIAND (EE) domenica 24 maggio 2015: .

P”E |JS|Et |madr!a %”!%[[3 nella  splendida d'SD 8 tE' sabato 3 g domenica 4 ottobre 2015: . _ pratica: escursione in mth nelle colline di Pavullo con tanto
0ssIbil ?i | elietiuare gl @ |JIdE L .'|" m anello tra Gima Buffanaro, Alpe di Succiso e Casarolain un periodo di pranza in stalla presso Caseificio Nuovo Malandrone!

oppure di rimanere in spiaggia a godersi 1l mare. in cui i colori autunnali hanno gia caratterizzato il panorama. martedi 26 magﬁliu 2015:

ALTOPIAND DI ASIAGD (MB) e R teorica: corso sull' utilizzo del GPS.
[ LE

sabato B e domenica 7 giugno 2015: MOMNDIALE sabato b e domenica 7 giugno 2015: .
2 giorni in mtb lungo” i sentieri e le carreggiate 20142018 ultima uscita (un po" pit im EEI‘IE’[IVEI).‘Z giorni in una dei
di "uno dei principali” teatri della Grande Guerra. principali testri della Grande Guerra, I'Altopiana di Asiago.




