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SGARABATTOLATA (ciaspolata) FIUMALBINA 
01 marzo 2015 

 

Ritrovo: H. 07:30 parcheggio della chiesa di Pozza di Maranello 
   

Indicazioni di viaggio: da Pozza si prende la Nuova Estense in direzione Abetone. Si passa Pavullo e, 

giunti a Lama Mocogno, si gira a sinistra in direzione Vaglie/Strettara. Si passa Riolunato e si costeggia 

Pievepelago. Arrivati a Fiumalbo si prende la vecchia strada che porta all’ Abetone lungo la quale si 

trova la località Bellagamba dove si lasciano le auto. 
 

Itinerario: indossate le ciaspole imbocchiamo il sentiero CAI n. 495 che si inoltra dolcemente all’ 

interno del bosco. Terminata la zona arborea il sentiero continua costeggiano le pendici del Monte 

Lagone ma lo abbandoniamo per proseguire sullo ‘00’ fino a portarci sulla cima del Libro Aperto (mt. 

1937). Nel caso in cui le condizioni della neve fossero tali da sconsigliare la risalita al Libro Aperto gli 

organizzatori potranno decidere di optare per una cima alternativa, il Monte Maiore (mt. 1561). Il rientro 

avverrà lungo lo stesso sentiero di risalita. Rientrati a Bellagamba si riprendono le auto e, se non si è 

fatto troppo tardi, ci si reca in trattoria. 
 

Dislivello: mt 620  
  

Cartografia: Carta dei sentieri CAI dell’ Alto Appennino Modenese 
 

Attrezzatura: normale abbigliamento da escursionismo invernale (giacca a vento, pile o maglione 

leggero e pesante, windstopper, due paia di guanti, etc etc.). Obbligatorie ciaspole e bastoncini da 

escursionismo.  
 

N.B. La tessera dell’associazione non è obbligatoria ma consigliata per poter usufruire della copertura 

assicurativa. Gli organizzatori si riservano di poter modificare l’ itinerario in qualsiasi momento a 

seconda delle condizioni meteo e del manto nevoso. 
 

Prenotazioni: entro giovedì 26 febbraio.  
 

Organizzatori:  

Matteo   romanimat@gmail.com   +39 349-6636590  

Fabio   mathley3@gmail.com  +39 347-2598270 
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