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Pippa Bike Bondeno-Ferrara  
 

Domenica 16 aprile 2023 
 

     
 

Eccoci qua alla prima uscita ufficiale in bicicletta. Come sempre un inizio un po’ soft per riscaldare i muscoli. 
Percorreremo un pezzo del tracciato della Ducato Estense Coast to Coast che dal borgo di Bondeno ci 
condurrà nel cuore della prima capitale Estense: Ferrara attraverso la pista ciclopedonale della Burana. 
Lasciato Bondeno si attraversa il Cavo Napoleonico e ci si immerge subito nell’ambiente bucolico della pianura 
ferrarese. Il Cavo è un immenso canale lungo 18 km realizzato appunto in epoca napoleonica per collegare i 
fiumi Po e Reno quale scolmatore delle acque di quest’ultimo. Il Canale Burana (che venne scavato nei primi 
anni del ‘900 dopo la bonificazione delle Terre Basse) è per lo più asfaltato, pianeggiante, caratterizzato da 
lunghi rettilinei e fiancheggiato per ampi tratti da due file di pioppi dove è possibile pedalare in scioltezza e 
senza alcuno sforzo. Giunti presso Vigarano Pieve si può optare per una brevissima deviazione che ci consente 
di ammirare l'imponente e suggestivo complesso della Diamantina, antica Delizia estense purtroppo non 
visitabile. In breve si giunge a Ferrara, prima capitale del Ducato Estense nonché patrimonio UNESCO. La 
città è ancora cinta dalle mura cinquecentesche sulle quali corre un sentiero ciclopedonale dal quale si gode 
di una vista privilegiata sul centro storico della città. Oltre all’anello delle mura percorreremo anche le vie 
principali del centro e avremo modo di ammirare gioielli quale il castello, palazzo Diamanti, la “Prospettiva”, 
la cattedrale e tanto altro ancora. Riprendiamo il nostro viaggio percorrendo una ciclabile che, da subito fuori 
le mura, ci conduce sull’argine destro del Po all’altezza di Francolino. Da qui si risale l’argine del gran fiume 
fino alla deviazione che ci riporta a Bondeno e quindi alle auto. A seconda dell’orario di rientro ci sarà la 
possibilità di degustare dei magnifici cappellacci ferraresi in un locale del centro.  

Ritrovi: ore 08:00 Parcheggio motorizzazione di Modena 

  ore 09:30 Bondeno 
 

 

IL PERCORSO: km 65 circa, dislivello metri 100 circa. 
 

EQUIPAGGIAMENTO OBBLIGATORIO: bici da cicloturismo, gravel o MTB e casco. 
 

EQUIPAGGIAMENTO CONSIGLIATO: ordinario abbigliamento da ciclismo (occhiali, guanti, calzoni da 
bici, kit forature …), indumento antipioggia.  
 

CONSIGLIATO: un ricambio completo da lasciare in auto.  
 

Iniziativa riservata ai soci “lerottedelmerlo” 
 

PER INFO:  
Marco San  366 8215528  magozante@gmail.com 
Andrea   339 5071545  info@lerottedelmerlo.it          


