lerottedelmerlo

da venerdi 14 a lunedi 17 luglio 2023

Torniamo a fare cicloturismo in Friuli dopo la bella esperienza dell'anno scorso dell’Alpe Adria, quest’anno
abbiamo scelto un itinerario mitico che corre su di una ex ferrovia: La Parenzana! Arriveremo a Trieste nella
serata del venerdi per pernottare in citta cosi al mattino saremo gia pronti per iniziare questo splendido
percorso che ci portera a Parenzo in Croazia. Il rientro al luogo di partenza sara effettuato in traghetto. Dopo
che venne abbandonata la linea, la ferrovia fu lasciata in rovina fino al 2006, quando inizio il primo progetto
di rinascita della Parenzana. Il progetto “Parenzana — la Strada della Salute e dellAmicizid’ ha iniziato a
convertire la linea in una pista ciclabile. Oggi, questa ferrovia unica e stata completamente restaurata in un
percorso panoramico, noto come il percorso ciclabile ed escursionistico piu visitato in Istria.
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GG1: Da Trieste a Portorose (km 45, D+ 450 metri). Dopo aver visitato velocemente Trieste partiamo
seguendo la vecchia ferrovia che collegava I'Istria all'Italia.

Appena imboccato il percorso ciclabile attraversiamo il confine tra Italia e Slovenia e seguiamo questa bella
ciclabile lungo la quale incontreremo alcune stazioni ottimamente ristrutturate la piu famosa & stata
trasformata in un coloratissimo negozio di fiori poco dopo il lungomare di Capodistria.

Tra campagne, scorci sul mare e vigneti la ciclabile, attraversando Isola e le prime due galleria dell’ex ferrovia,
ci conduce a Portorose.

GG2: Da Portorose a Montona (km 58, D+ 680 metri). Dopo una buona colazione carichiamo le borse sulle
nostre bici e partiamo, costeggiamo il Parco delle Saline di Sicciole con bellissimi scorci panoramici sulle
saline. Attraversata la dogana croata il percorso si trasforma in uno sterrato in salita che ci fa guadagnare
lentamente quota fino a Caldania. Qui ci concediamo una piccola deviazione dal percorso per visitare la bella
Buje e il suo centro storico. Fino a Grisignana il tracciato corre tra foreste di quercia e castagno lungo una
bellissima strada sterrata. Se riusciamo visiteremo anche questo paese con i suoi viottoli di ciottolato e le
antichissime case in pietra. Ora ci aspettano alcuni saliscendi tra i boschi attraverso gallerie e quattro viadotti
immersi nella vegetazione, successivamente vigneti fino al bellissimo borgo di Montona.
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https://www.parenzana.net/it/il-progetto
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GG3: Da Montona a Parenzo (km 34, D+ 250 metri). Partiamo subito con due chilometri di salita per visitare
il borgo di Montona, ma la fatica sara ben ripagata dal bellissimo centro storico e da un panorama che ci
togliera il fiato. Riprendiamo la Parenzana e rientriamo nel bosco, troveremo diversi punti panoramici sulla
valle verde del fiume Quieto, altri viadotti da attraversare e in pochi chilometri raggiungeremo Visinada ricca
di ulivi e campi coltivati, incontreremo altre vecchie stazioni ormai in disuso prima di prendere la strada
asfaltata per I'ultimo tratto che ci portera al mare e alla meta finale del nostro viaggio, Parenzo! Il centro
storico merita una visita prima di imbarcarci sul traghetto che ci riportera a Trieste.
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EQUIPAGGIAMENTO: bici da cicloturismo (o MTB) con portapacchi e sacche per contenere tutto il
necessario per stare in giro 3 giorni. Casco, almeno una camera d’aria di scorta e il necessario per la piccola
manutenzione. Portare una frontale o una luce da manubrio per le gallerie.

COSTI: A partire da 220 euro che comprendono i tre pernottamenti con formula B&B e il traghetto per il
rientro a Trieste
Posti limitatissimi, dare adesione al piu presto...

La partecipazione é riservata agli iscritti de "lerottedelmerio”.

turismo, viaggi, cultura, sport, promozione del territorio ....

via Michelangelo. Buonarrati, 434/a - 41052 Guiglia (MO) - Italy - Tel. +39 339 50715435 - lerottedelmerlo.it - infollerottedelmerlo.it



